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Técnicas Psicocorporales para el Desarrollo Humano

Movimiento y Transformación Río Abierto México A.C. fue fundado en la Ciudad de México en 1978. Somos una organización no gubernamental sin fines de lucro y desde entonces hemos incursionado en trabajos individuales, grupales e institucionales brindando alternativas de transformación, prevención, rehabilitación, formación y asesoría en el ámbito de la salud física y emocional con el objetivo principal de lograr el desarrollo consciente de mujeres y hombres a través del trabajo psico-corporal desde una visón del ser humano como un ser integral.
En nuestra sede en la Colonia Narvarte en la Ciudad de México, damos atención permanente a niños, niñas, preadolescentes, adolescentes, mujeres embarazadas, mujeres y hombres adultos y adultos mayores en todas las vertientes de nuestro trabajo. Impartimos la Formación en Técnicas Psico-corporales para el Desarrollo Humano a alumnos y alumnas interesadas en conocer más a fondo nuestro sistema de trabajo, que tiene una duración de tres años. También damos contención emocional y capacitamos a equipos que trabajan con población vulnerable.
La esencia de nuestro trabajo psico-corporal se podría sintetizar como una búsqueda de armonización y crecimiento interno para recuperar la plenitud y la vitalidad del ser, mediante la conexión de los diferentes niveles o cuerpos de la experiencia vital, el nivel físico, el emocional, el mental y el espiritual.
El método de trabajo es vivencial y se realiza en dos modalidades: grupal e individual. La modalidad grupal es a través del “Movimiento Expresivo Energético” y a través de sesiones grupales de “Trabajo sobre sí”, que son los dos primeros ejes fundamentales de nuestro trabajo. 
El Movimiento Expresivo Energético se realiza por imitación, bajo la guía de un(a) instructor(a), que trabaja con el apoyo de música, realizando diferentes estiramientos, respiraciones, movimientos y promoviendo distintas formas de expresión o también de silencio, para llegar a un espacio relajación y conexión interna. Esto permite tanto movilizar la energía corporal como destrabar las zonas contracturadas o adoloridas y de esta forma es posible recuperar los contenidos emocionales y vivenciales depositados en ellas. Una clase de movimiento por lo regular tiene una duracón de una hora.
El Trabajo sobre Sí es un proceso personal de transformación que se realiza de manera grupal, integrando el momento e historia de vida de cada participante desde el abordaje psico-corporal y la elaboración psico-emocional y se realiza bajo la coordinación, supervisión y guía del instructor(a) responsable del grupo. Este proceso por lo regular se lleva a cabo en grupos de trabajo semanales con una duración y por un período que se acuerda con las y los integrantes del grupo.
El tercer eje fundamental de trabajo es el Masaje Terapéutico Integrador para el cual Río Abierto cuenta con su propia técnica. Esta técnica se realiza bajo la modalidad individual abarcando tres niveles: circulatorio, correctivo y terapéutico. Tiene bases en la acupuntura china. 
La Formación bajo nuestro sistema de trabajo es un proceso constante de elaboración psicoemocional que al ser abordado desde el trabajo psicocorporal favorece un proceso personal de autoconocimiento y transformación para expandir el potencial humano. 
El objetivo central de nuestro trabajo en general y de la formación en particular, es aceptar y reconocer los mecanismos de defensa que hemos desarrollado, para liberar y transformar las trabas existentes y así poder aprender otros mecanismos de vida más funcionales y saludables en el momento de vida presente. Cuando estos mecanismos ya nos resultan obsoletos, por lo regular se pueden 
exteriorizar mediante dolores, accidentes, enfermedades o dificultades que no son únicamente ataques externos, sino más bien una manifestación de esas trabas, o de la falta de funcionalidad de dichos mecanismos. Desde nuestra visión del trabajo psicocorporal los consideramos como signos de crisis de crecimiento, por lo que buscamos convertirlos en oportunidades de aprendizaje, transformación y desarrollo personal. Los y las alumnas egresan como Instructoras capacitadas para impartir clases de movimiento y masaje.
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